
本校於5月24日（星期五）舉行中六畢業典禮，是次典禮邀得家長教師會主席王玉琴女士親臨主禮、致訓辭及頒

發畢業證書，王主席更勉勵畢業生面對人生挑戰時，要緊記身邊親友是他們最堅實的後盾。

當天畢業同學及

家長踴躍出席，共證

莘 莘 學 子 的 學 習 里

程。畢業生向家長送

上康乃馨，表達對父

母的感謝之情。隨後

由家長教師會代表致

送精美可愛的畢業紀

念熊予畢業同學，祝

願他們鵬程萬里。最

後何倩儀校長為畢業

生進行撥穗正冠禮。

帽穗代表麥穗成熟，

校長把學生的帽穗從

右邊撥到左邊，象徵

畢業生學有所成，展

翅高飛。

學 校 焦 點

中六畢業禮

各班畢業生與主禮嘉賓、校長及班主任合照留念
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賽馬會官立中學

We are proud to announce that 5A Chiu Tsz-kwan has emerged as the winner 
of the prestigious Student of the Year (Best Improvement) award organised by 
the South China Morning Post. Despite encountering setbacks and challenges 
throughout the past year, Tsz-kwan demonstrated unwavering motivation and 
dedication to self-improvement. Recognising that personal growth was key to 
overcoming obstacles, she approached every hurdle with a positive mindset and 
actively embraced different responsibilities, including serving as the Head Prefect 
and student helper of the Student Association. Tsz-kwan's consistent pursuit of 
self-improvement not only inspired her schoolmates but also set a remarkable 
standard for them to follow. The judges were deeply impressed by her exceptional 
determination and perseverance, leading to her receiving one of the most 
esteemed awards in the city. Once again, congratulations to Tsz-kwan for this 
outstanding achievement!

South China Morning Post - Student of the Year



心繫家國—中華飲食文化周暨學生廚藝大賽

是次活動由賽馬會官立中學與中學直接資助議會聯合主辦，旨

在透過飲食文化的交流與比賽，加強學生對中華文化的認識及國民

身份認同。總決賽當天，來自10間學校的代表齊聚一堂，展示他們

對烹飪藝術的熱情和對中國傳統粵菜的深刻理解。每隊參賽者都以

精湛的廚藝和對食材的細緻處理，為評委和觀眾獻上一道道色香味

俱佳的粵菜佳餚。

過程中，同學不僅展現出色的烹飪技巧，還需講解自己所製作

的菜式如何反映中華飲食文化的獨特性。本校3D徐顥銓、4A胡宇航

表現出眾，不僅在廚藝上技藝超群，在文化傳承和創新的表達上也

獨具匠心，獲得季軍的佳績。

姊妹學校組於3月21日至24日前往北京人民大學附屬中

學翠微學校，與該校師生進行音樂及體育交流。20名管樂團

團員及10名運動精英分別到初中部和高中部觀摩友校同學的

上課情況，期間參與掐絲藝術課、書法課和體育課。翠微學

校的同學為本校師生表演了武術、中樂演奏、中國舞蹈、無

伴奏合唱等精彩節目。文藝表演以本校管樂團壓軸，樂團共

演奏了五首曲目，獲得全場熱烈的掌聲。此次活動不僅增進

了兩校之間的友誼，還豐富了學生的見聞，並提升了同學的

溝通和解難的能力。

得獎同學4A胡宇航、3D徐顥銓與主禮嘉賓、
校長及老師合照留念

姊妹學校組

本校學生和翠微同學一起上書法課 兩地學生同遊櫻花公園

本校管樂團於壓軸節目中演奏名曲
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學生感想

5B 蔡杰廷

一起跑接力賽、寫書法和

使用划船機，在翠微中學的活

動為我帶來不同的學習和成長

機會。這次交流讓我學到了很

多東西，跑步和籃球比賽更令

我印象深刻。我們在進行比賽

時，會互相關照和抱著積極的

態度面對挑戰。從中我學到了

體育精神。

5B 鍾沛諮
這次的北京交流團令我獲

益良多。我初次體驗當地的美
食、校園生活、民眾的生活環
境等，亦拉近了我與同學的距
離。那裏的學園生活習慣跟我
們大大不同，同學們都會主動
找我聊天。我很感謝學校讓我
認識北京的文化歷史。

4A 魏思蔓

這次交流團讓我收穫了很

多，體驗到北京學校的校園氛

圍，同時也體驗不同文化和教

育模式，開拓了我的視野。大

家都交到好朋友，我們回到香

港後，仍與北京的同學保持聯

絡。這次交流是一段很難忘

的回憶。



English Department

中國語文科於5月舉行主題為「中國名山大川」

的中華文化週，向同學介紹中國地貌。文化週內容包

括與圖書館合作舉辦專題展板展覽和作家講座；並與

課外活動組合作，於「跨文化日」設置水墨山水畫體

驗攤位，擴闊同學眼界。

另外，非華語支援組亦參與「賽馬會敲敲記憶藝

術科技及文化教育計劃」，使用非華語學生雙語藝術

文化教材套教授器物課，為中一同學提供藝術文化共

融課堂。除了VR及AR活動、影片欣賞外，老師更帶領

同學設計家園和製作團扇，讓同學欣賞中華藝術文化

的優美。 

Throughout the 2023-24 academic year, our school offered a wide range of fabulous English activities for 
students to engage with English more meaningfully and in varied contexts.

To spice up the school life of our students, two English Weeks were organized in the Second Term. The 
Weeks were packed with fun and educational activities including English Shop, open-mic singing, inter-house 
STEM challenges and booth games. The English Weeks, one even with a Harry Potter themed focus, provided an 
immersive opportunity for students to practise their English skills outside the 
classroom. The student-led English Society also worked hard all year acting 
as English Ambassadors, running the English currency and manning the 
English Shop, where ice cream and local snacks were added to the menu 
in exchange for communicating with others using English. These activities 
allowed students to connect with fellow English enthusiasts and further 
develop their language abilities.

In addition to fun-filled activities, the English Department also ran an 
intensive Secondary 6 English speaking program, which focused on 
exam-oriented speaking practice. Students participated in small group 
discussions and presentations, all conducted entirely in English to help 
them strengthen their confidence and fluency ahead of the DSE exam. 

Overall, JCGSS’s English activities were well-received by students, 
providing valuable supplementary learning opportunities and lifting up 
students’ interests and motivations in the acquisition of the language 
skills.

學生於展覽觀看展板，並使用
手機掃描二維碼獲得額外資訊。

團扇大合照

跨文化日

師生於講座中了
解中國名山大川
知識，並積極回
答提問。

學 與 教

With a Harry Potter themed 
focus, English Weeks are 
interesting.

Open-mic singing Students enjoy communicating 
with others using English

English Ambassadors

Secondary 6 English speaking program

中國語文科

參與共融課堂後，師生獲益良多。
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下學期公民學會、價值教育組及國安小組聯合舉辦了20項活動，以培養學生公民素質及國民身份認同。同學表

現出色，並獲得4個基本法、國安教育相關獎項。

在全民國家安全教育日，公民學會舉辦「公民問答大挑戰」及「公民益智小遊戲」活動攤位；並參與選舉工程桌

遊，向學生展現中國近代史及公民科知識，樹立正確國家觀念，增強他們的國民身份認同感。

本校同學參與「《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽」，加深對國家的憲法框架及《基本法》的了解，培養

守法精神和公民意識。此外，5名同學亦參與「第四屆國際中學生陳嘉庚常識比賽」，以線上形式參與知識競賽，學

習以陳嘉庚先生為代表的近代華僑拼搏精神。

在全民國家安全教育日，中一及中二級同學參與「國安時事班際問答比賽」，加深他們對「港區國家安全法」

及「維護國家安全條例」的瞭

解。當天，6名同學參與警察

學院開放日，近距離觀察香港

警隊的專業訓練和實戰演練，

認識現代科技如何應用於公共

安全和緊急應對系統中，增強

了對科技在維護國家和社會安

全所起作用的認識。

本校科技與生活科及視覺藝術科合辦「香港涼茶文化」教學活動。活動旨在加深同學對本地涼茶傳統的了解，並

推廣對非物質文化遺產的欣賞和保育。

活動中，同學們透過展板及短片認識到涼茶的種類、製作過程及文化背景。此外，活動設有互動式問答遊戲，進

一步提升同學的參與。最受歡迎的活動環節是涼茶試飲，同學們有機會品嚐不同種類的涼茶，如夏枯草及銀菊露，此

次跨學科合作活動不僅豐富了同學的學習體驗，也加深了他們對香港傳統文化的認識。

教師發展組一向致力促進持續專業發展文化，旨在建立與時並進、追求卓越的教學專業團隊。

2024年1月16日為第二次教師發展日。上午進行「官立學校聯校教師研討會」，31所官立中學教師於伊利沙伯體

育館出席主題為「承德啟新，展科技翱翔，健體養性，贇身心齊修」的講座。下午，本校教師到庇理羅士女子中學參

與多元化的工作坊。5月10日為本年度第三次教師發展日。上午教師分組討論學校周年關注事項及未來三年計劃。下

午按喜好參與不同類型的興趣班，內容有動有靜，有助促進老師身心健康。

5月16日，本校邀請了蘇文傑律師分享專業校園法律知識。蘇律師言辭風趣，使教師們投入講座，獲益良多。翌

日，全體教師到沙田官立中學參加國家安全教育深化講座。是次講座加強了教師們對國家安全教育的認識。

公民與社會發展科

科技與生活科

教師發展組

中一中二級國安時事班際問答比賽 「古玩奇兵」桌遊同樂 公民學會攤位—
時事問答大挑戰

同學閱讀展板，學習文化知識。

教師分組討論學校未來三年計劃

涼茶文化問答遊戲

第三次教師發展日活動剪影—
攝影技巧交流工作坊 

師生熱烈參與活動

蘇文傑律師以生動有趣的
形式講解法律知識

同學準備認真，積極宣傳中華文化。

林觀勇老師分享本校
國家安全教育活動

學 與 教

4



學業促進組設中五級追星龍虎榜，表揚每次測考中最高分

首3名同學；同時利用學校網頁及溫習園地之LED大屏幕，展示

測考成績優異學生名單，鼓勵同學力爭上游。

另外，本組為中五級安排增潤班，為應考文憑試做好準

備；中一級繼續開辦「功課輔導班」、中二至中五同學特設功

課支援班，藉以培養良好的學習習慣。

在提升學習技巧方面，本組編製「測考攻略」小冊子，在

班主任課協助學生自行制定溫習時間表及訂立目標，並於測考

後反思表現，以及調整學習策略。本組邀請成績優異的同學在

早會上分享在測考時如何做到訂立目標、實踐、調整、反思的

循環；又安排中二級同學參加「趣味學習技巧班」，教授學生

以故事串連法、羅馬房間法等記憶法，提升記憶能力，應用在

不同的學科範疇上。

本校STEAM學會成員4A李兆邦、4C賴浩權、4D譚筠妍參與「心繫家國—築藝精粹，潮現當代」STEAM 建築設

計及藝術創作比賽，獲得優異獎。透過建築設計及藝術創作比賽，同學能理解及欣賞中國建築及工藝，並提升創新思

維和實踐能力。

學業促進組

STEAM 教育組
全 人 教 育

上榜學生在「英雄榜」前合照留念 高中同學擔任的「學術大使」，
為中一同學解答功課疑難。

3C曾文博在早會上分享學習心得

學生使用電腦完成設計 學生用心製作模型

參賽學生與主禮嘉賓及校長、老師合照

「趣味學習技巧班」上教授不同的記憶法，
增強同學記誦資料、生字時的信心。

學 與 教

4A 李兆邦

參與這次的STEAM建築設計及

藝術創作比賽，對我來說是一個深刻

的經歷。從構思草圖到最終模型的呈

現，每一步都充滿挑戰。過程中，我

不僅參考了不同時代的建築，更深入

探索了中國傳統建築的獨特魅力。我

最感激的是老師的無私指導和學校提

供的關鍵技術支援。正是這些支持，

令我們有機會在比賽中獲獎。我們也

要特別感謝評委們的肯定和寶貴建

議，這些反饋對我們未來的發展至關

重要。

學生感言 

學生作品及設計圖
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全 人 教 育

價值教育組十分重視培育同學的愛國精神，提升他們的國民身份認同，並榮獲多個獎項。本校與元朗公立中學、

天水圍官立中學、屯門官立中學、梁文燕紀念中學（沙田）組隊參加「第五屆臥龍盃官立中學多角辯論賽」，比賽

辯題為「香港政府最應優先處理以下哪一個範

疇，以促進二十一世紀香港數碼經濟發展」，

本校同學雄辯滔滔，表現出色並獲得季軍。本

組積極推動學生參與「《憲法》和《基本法》

學生校園大使培訓計劃」，例如「巨鏡．探．

穹蒼」工作坊，使學生深入了解古代的天文知

識。其他精彩活動還有粵劇體驗工作坊、故宮

文化陶瓷藝術工作坊、全民國家安全教育日：

警察學院開放日參觀等。

同時本組籌組學校升旗隊，在每週升旗儀式

中，學生們均有出色的表現，提升了他們對國

家的歸屬感。

價值教育組在下學期舉辦了多個活動及工作坊，設立「突破：成就更優秀的我」計劃，導師悉心進行功課輔

導、教授學習技巧、提供知識增益、生涯規劃等協助，為同學建立每日按時完成功課及每日溫習的良好習慣。此

外，更特別設計了豐富的英語活動，包括小組討論，及英文拼音課程。學生每週提交英文作文，由老師進行批改，

進一步提升他們的語文能力。

本組推行感恩大使活

動，包括「母親節心意卡

片製作活動」、畢業禮向

中六畢業生表達心意、主

持午間活動禮物換領攤位

等。活動提供機會，讓同

學感謝曾幫助及關愛自己

的每一位，建立感恩的生

活態度。

價值教育組

基督少年軍

同學以英語分享「突破：
成就更優秀自己計劃」的
學習成果

撰寫母親節感謝卡活動突破班每週英語小組分享環節 中五級價值教育工作坊—
「遊戲展」單手創未來及
深化反思活動

「關愛、責任感」班際壁報設計比賽

本校基督少年軍第89分隊在過去一年共獲得多個步操獎項，有賴導師和隊員的努力，
並獲得家長的信任和支持。

6

「心繫家國」全港聯校中式步操比賽基督少年軍全港步操比賽香港基督少年軍第八十九分隊二十二周年立願禮

賽官升旗隊主持
升旗儀式

《憲法》和《基本法》
學生校園大使培訓計劃：
「巨鏡．探．穹蒼」
工作坊

同學於「第五屆臥龍盃
官立中學多角辯論賽」
中榮獲季軍



全 人 教 育
在剛過去的學期，輔導組致力舉辦一系列活

動，以助學生的個人成長和心理健康。

輔導組於一月舉辦了為期兩天的「中六畢業

營」。活動讓同學暫時放下學業壓力，並讓師生

在自然環境中建立更深的聯繫。本組於每週二下

午開設雜耍班，以提升同學的自信心及促進不同

年級同學的交流。本組組織高年級學生為中一同

學籌辦了一系列「大哥哥大姐姐計劃」活動，例

如「攻防『箭』」活動及烹飪班，有助中一同學

融入校園。

參與「同學守護大使計劃」的中三及中四同

學於下學期接受了輔導組的專業訓練，並協助

籌辦了關愛活動，如「壓花書簽工作坊」，讓同

學學習保持精神健康的方法和關心朋輩的實用技

巧。此外，本組安排初中同學參與由衛生署主辦

的「成長新動力」課程，加強同學對自己的了

解，增添自尊感，提升抗逆力。

輔導組為中五同學舉辦了「減壓工作坊」，

製作「擴香石」以幫助同學放鬆心情。此外，高

中同學也積極參與「乘風航」義工活動，通過社

區服務，學習到社會責任的重要性。

輔導組

訓導組

中六畢業營 雜耍班

學生守護大使計劃

成長新動力
中五減壓工作坊：

擴香石製作

乘風航

大哥哥大姐姐計劃

本組與價值教育組合作，參與2023-2024年度無煙

Teens精英計劃，隊伍成員包括3A黃庭瑋、4C于心瑜、

5A林浩維、洪友亮、梁皓智及柯敬恆。同學拍攝短片、

進行街訪，亦善用社交媒

體宣傳無煙訊息。此外，

又籌辦校內攤位及參與安

泰國際大同村嘉年華攤位

等 。 計 劃 中 同 學 表 現 出

色，最後獲得季軍及精英

證書，他們在校外攤位的

表現亦獲得家福會表揚。

學生與衞生署控煙酒辦公室主任封螢醫生、教育局高級
課程發展主任（德育、公民及國民教育）周安琪女士、
香港吸煙與健康委員會主席湯修齊先生、副主席陳志球
博士、教育及宣傳委員會主席張勇邦先生、家福會社工
黃汶傑先生及校長等合影。同學積極參與安泰國際大同村嘉年華活動，獲家福會表揚。

同學以別開生面的方式向
社區人士宣揚無煙訊息。

同學進行街訪，了解青年人對拒絕
吸煙的意見，建立正面價值觀。

本校同學於「無煙Teens精英
計劃」獲得季軍，與校長及
老師合影。
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升學及就業輔導組舉辦多元化生涯規劃活動，為同學提供實用的升學資訊及行業趨勢。在升學方面，下學期分別

舉辦了中三選科講座、學兄學姊分享會、中五生涯規劃營、參觀本地及內地院校、中五師友伴我行升學輔導等。透過

最新的升學資訊，讓同學瞭解銜接各種升學的途徑；此外結合教育和實踐，安排多項與職業專才有關的生涯規劃活

動，鼓勵同學探索自己的興趣和能力，活動包括工作體驗、行業分享講座、職場參觀、全港青少年技能比賽等，藉嘉

賓分享及親身體驗活動，為同學提供反思和自我探索機會，協助他們建立明晰的職涯規劃。

升學及就業輔導組

中五「師友伴我行」升學輔導
師長們透過面談，與中五同學分享讀書心得及來

年的升學方向。

堅農圃農業體驗
在「堅農圃」親身體驗有

機農業運作方式，了解當代農
業發展。

新興運動體驗—健球 

本組與體育科
合作，教練於課堂
上與同學分享新興
運動的發展情況，
以及成為教練所需
的資歷。

工作體驗 
5A林浩維於深水

埗區議會保良局石硤尾
社區服務中心進行工作
體驗，獲益良多。

中五生涯規劃營
透過營中不同類型的生涯規劃活動，提升同學規

劃升學的積極性及信心。

參觀惜食堂「粒粒皆辛館」
同學體驗長者拾紙皮、學習利用橙皮來製造環保

酵素，認識企業的社會責任。

保良局未來職業分享講座 
保良局嘉賓到校與同學分享未來職業趨勢，有助

他們及早作出生涯規劃。

高年級的學兄學
姊向中三同學分享修
讀選修科的感受，學
弟學妹認真聆聽。

參觀大專院校
同學參觀聖方濟各大

學及香港高等教育科技學
院，了解幼兒教育課程及
科技發展。

舊生分享
本組與經濟科、舊生會、企會

財科合作邀請資
深會計師何沐霖
博士主講「從事
會計專業前景展
望」講座，豐富
同學對會計行業

的認識。 李麗明校友分享
生涯規劃心得

學兄學姐分享會
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全 人 教 育融合教育組

校園健康大使計劃

學習支援班
本年度融合教育組為中二及中三同學安排學習支援班，分別為中文及英文「讀寫樂」課程及數學增潤課程，提升

學生的學習表現。

寵物犬隻護理證書課程

因應寵物護理行業急

速發展，融合教育組為中

三至中五同學安排寵物犬

隻護理證書課程，鼓勵他

們培養多元興趣，反思職

涯空間。課程提供全面的

寵物護理知識，如美容程

序、急救技巧等。同學能

體驗與寵物相處的樂趣，

培養耐心，亦能得到相關

的專業知識。

職業探索活動

為協助同學了解自己的興趣及能力，本組安排不

同的職業探索活動，讓同學更早計劃未來，做好準

備。職業探索

活動包括甜品

師、犬隻訓練

師、攝影師、

西廚等。同學

增加對不同行

業的認識，了

解不同行業的

發展機遇。
寵物訓練及犬隻護理證書課程

飛鏢攤位大受歡迎，同學期待一展身手。 同學於「賽官心靈加油站」留言互相鼓
勵，並享用打氣爆谷，提升正能量。 

同學用心製作獨一無二的
流體熊鎖匙扣

同學認真參與西廚訓練

精神健康攤位活動

Eldpathy跨代溝通體驗坊
是次體驗透過設置室內關卡，包括：視覺閱讀急轉彎、手

部小肌肉大挑戰、彎腰尋寶大比拼。同學親身體驗長者身體限

制下的需要，從而增進對跨代了解。

Bomb Battle
健康大使必須在限

時內制訂行動計劃和策

略，面對挑戰並完成任

務。活動除了讓同學動

動腦筋外，還訓練他們

的團隊合作精神。

健康大使舉行了一連兩日精神健康攤位活動，加強同學的心理韌力，讓他們積極面對個人成長的挑戰。活動涵蓋

運動競技、藝術製作及「賽官心靈加油站」，讓全校同學渡過輕鬆愉快的午間時段。

同學在長者導師的帶領下作
出反思，總結出與長者相處
的應有之道。
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健 康 大 使 穿 上 「 高 齡 體 驗
衣」進行各項任務，親身感
受長者「變老」的過程。



關愛共融商務禮儀工作坊
本校為全級中五同學舉辦了「關愛共融商務禮儀

工作坊」。在工作坊中，同學們穿上整潔的西式商務
套裝，在酒店場地實地學習面試技巧和社交禮儀。

課外活動組

5A 趙芷筠

參加這個活動後，我獲益良多。在過程中我們有
機會親自實踐由入座直到離座的餐桌禮儀，導師亦詳
細講解不同地方的飲食文化。我覺得技能非常實用，
我學會如何在商業聚餐中，令他人留下好印象。

5B 俞思攸

在關愛共融商務禮儀工作坊中，我學會了餐具的
使用方法、進餐時的坐姿和動作。我瞭解不同場合時
要穿不同顏色且合適的衣服，與他人交談和自我介紹
時要表現的大方得體等禮儀要點。這些知識不僅能提
升我的修養，也有助我在職場上發揮。

髮型設計班 反貪不停步傳誠跑扭扭花製作工作坊

「九龍城區學生飛躍獎勵計劃」、「九龍城區優秀學生選舉」及

「香港課外活動優秀學生表揚獎」

課後興趣班
課外活動組安排多元化的課後興趣班，讓同學發

展潛能。如專業技能訓練髮型設計班和咖啡拉花班、
多項體育興趣班—排球、閃避球和欖球等，藝術創作
興趣班，包括扭扭花製作工作坊和石膏手膜DIY工作坊

等，激發學生的創意思維和創造力。

「街跑一隊」
16名同學參加了由廉政公署主辦的「反貪不停步傳

誠跑」五公里競賽，5B林成俊通過「線上行」活動，利
用應用程式記錄下130公里的累積里程，在2000多名參
賽者中脫穎而出，獲得前500名的佳績。

中一及中二級自信心及溝通技巧訓練日營
在 訓 練 營

中，同學發揮創
意、互相合作，
共同完成任務。
學生不僅展現了
出色的溝通和解
難 能 力 ， 更 發
揮團結協作的精
神。

學生感想
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九龍城區傑出
學生選舉 九龍城區學生飛躍獎勵計劃

3D向展鋒和5A林浩維在「九
龍城區傑出學生選舉」中分別榮
獲初中組和高中組優異獎。3D
向展鋒於香港課外活動主任協會
主辦「課外活動優秀學生表揚計
劃」中獲得表揚獎狀。3B林子
晴、3D羅嘉敏、4C賴浩權、5A
趙芷筠、5A楊卓瑩及5B蔡語瞳於
「九龍城區學生飛躍獎勵計劃」

中獲獎。

課外活動優秀
學生表揚計劃



跨文化日為同學提供了一個文化交流平台，培養同學成為有識見、負責任、具備世界視野的世界公民。活動前，
同學在早會上就香港、中國、
巴基斯坦、泰國、日本、法
國、荷蘭、俄羅斯、阿拉伯
聯合酋長國和澳洲等地的文化
特色進行深入介紹，同時預先
製作工作紙，引導同學思考不
同國家的風俗習慣、飲食文化
等，拓展他們的國際視野。

12名同學參加了保良局「創見
未來 青年創業體驗市集 2023-2024 
(MEET 2gether)」「島敘市集」活
動。同學們學習營商理論和實務創
業技巧，並實踐所學，發揮所長，
體驗創業的挑戰和樂趣。產品不但
在校內進行預售，更於元創方「島
敘市集」發售，同學擔任檔主，與
顧客交流。

島敘市集 校內銷售

5B 劉智恒

在這次Meet2gether創業市場活動中，我親身體驗
到公司運營的整個過程。從瞭解公司提供的產品和服
務，到確定目標客戶，再到分工、完成任務，我得到
不同的經驗。剛開始的時候，小組內部在溝通和任務
分配上確實存在一些分歧。不過，經過大家的溝通和
配合，我們最終順利完成任務。這讓我深刻體會到與
他人合作時，不僅要考慮自己的想法，也要多站在對
方的角度思考，理解彼此的感受。這次經歷增進了我
的溝通協調能力，也讓我在日後的工作和生活中，能
夠以同理心與他人互動。

4A王淞彥

我很高興在這次活動中學習到了公司營運的知
識，亦累積人際交往和團隊合作經驗。通過與他人
合作，我提升了解決問題的能力。在這一次的活動
中，我經常與同伴合作，深刻體會到溝通的重要
性。我學會了主動傾聽團隊的想法，並耐心解釋自
己的觀點，努力尋找大家都能接受的方案。有時
候，我們會產生分歧，但通過互相理解、適當妥
協，最終還是能達成共識，完成目標。這次活動中
不僅提升了我的社交技巧，也了解如何有效地營運
一家公司，這些對我的個人成長都有莫大裨益。

學生感想
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保良局 「創見未來青年創業體驗市集 2023-2024（MEET 2gether）」「島敘市集」

跨文化日

課外活動組與價值教育組
攜 手 合 辦 午 間 活 動 ： 中 文 學
會、科學學會、數學學會、中
史 學 會 、 棋 盤 學 會 、 地 理 學
會 、 日 本 文 化 學 會 、 公 民 學
會、英文學會、廉政公署社區
關係處「iTeen中學參與計劃」
及新來港學童支援小組學生幹
事設計了豐富的攤位遊戲，使
學習變得更有趣味。 地理學會攤位 日本文化學會攤位 水火箭比賽

午間活動

跨文化日師生合照 澳洲回力鏢體驗

今年學校舉辦了一系列社際活動，包括羽毛球比賽、英文Food and Technology
比賽、國際象棋比賽、揮春比賽、閃避球比賽及辯論比賽等，同學積極參與。各
社代表投入比賽，表現各有千秋。

英文Food and Technology比賽揮春比賽 乒乓球比賽

社際比賽

羽毛球比賽



得獎紀錄
比賽名稱 舉辦機構 獎項 得獎者

Student of the Year 2023/24-
Best Improvement South China Morning Post Winner 5A Chiu Tsz-kwan

九龍城區優秀學生選舉
九龍城區校長聯絡委員

會、
九龍城民政事務處

優異獎 3D 向展鋒、5A 林浩維

香港課外活動優秀學生表揚獎 香港課外活動主任協會
香港課外活動優秀

學生表揚獎
3D 向展鋒

九龍城區學生飛躍獎勵計劃
玉清慈善基金、

九龍城區中學校長會、
九龍城區小學校長會

九龍城區學生飛躍獎勵計劃
3B 林子晴、3D 羅嘉敏
4C 賴浩權、5A 趙芷筠
5A 楊卓瑩、5B 蔡語瞳

心繫家國—
中華飲食文化周暨學生廚藝大賽

中學直接資助議會與
賽馬會官立中學

季軍 3D 徐顥銓、4A 胡宇航

心繫家國—築藝精粹，
潮現當代STEAM 建築設計及

藝術創作比賽
藝術與科技教育中心 優異獎

4A 李兆邦、4C 賴浩權
 4D 譚筠妍               

心繫家國—聯校中式步操比賽 官立嘉道理爵士中學 銀獎 賽馬會官立中學
基督少年軍全港步操比賽 香港基督少年軍 會長盃冠軍 賽馬會官立中學

香港基督少年軍之友奬學金 香港基督少年軍 獎學金
2C 何梓游、3D 向展鋒
4B 洪欣怡、5A 徐梓軒

第二十三屆基本法及一國兩制
網上問答比賽總決賽

中山大學法律系香港同學
會舉辦，公民教育委員會

贊助
嘉許狀 5A 向家晞

國家安全你要知  認識《基本法》
網上問答比賽

東九龍青年社 嘉許獎 5B 麥嘉城

2023 國家憲法日網上問答比賽 教育局 最積極參與學校獎 賽馬會官立中學

第五屆臥龍盃官立中學多角辯論賽 天水圍官立中學 季軍 5A 柯敬恆、5D 張正燁

第三屆「金筆獎」全港中小學
中文硬筆書法比賽

洛士文基金會、We Like Hong 
Kong、香港山西總會、
香港貴州文化交流基金

初中組銀獎 1C 關睿童

邁向零碳未來
全港原子筆中文書法比賽

香港仔坊會 中一級別獎 1C 關睿童

認識精神健康比賽2開心日記 善愿會 優異獎 2A 蔡佳頤

The 22nd CILTHK Student Essay 
Competition

The Chartered Institute of Logistics 
and Transport in Hong Kong

English Senior Group
Merits 5A Or Tsz Hang

無煙Teens精英計劃2023-2024 香港吸煙與健康委員會 季軍及精英證書
3A 黃庭瑋、4C 于心瑜
5A 洪友亮、5A 林浩維
5A 梁皓智、5A 柯敬恆

聯校音樂大賽2024 聯校音樂協會

中學組管樂團金獎 賽馬會官立中學管樂團
中學銅管樂(上低音號)獨奏初級組-金獎 3B周曉源

中學木管樂(長笛)獨奏中級組-銀獎 3B林子晴
中學木管樂(單簧管)獨奏 - 中級組-金獎 4A羅詠瑜
中學銅管樂(小號)獨奏 - 初級組-金獎 4B姚嘉嵐
中學銅管樂(長號)獨奏 - 高級組-銀獎 5A許詠輝
中學木管樂(長笛)獨奏 - 中級組-銀獎 5A向家晞
中學木管樂(長笛)獨奏 - 中級組-銀獎 5A郭曼琪

中學木管樂(單簧管)獨奏 - 高級組-金獎 5B 陳卓言
中學木管樂(單簧管)獨奏 - 中級組-金獎 5B 薛雨欣
中學銅管樂(大號)獨奏 - 高級組-金獎 5C陳梓謙
中學銅管樂(小號)獨奏 - 中級組-銀獎 5C林逸曦
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師生遊戲日Fun Day攤位遊戲，同學投
入參與，現場氣氛熱鬧。

師生籃球比賽

關愛校園文化週

學生會Syne r g y、價值教育

組、學生輔導組、融合教育、基督

徒團契及非華語學生支援組於1月

合辦「2024分享同樂@賽官關愛校

園文化週」，旨在透過不同活動，

讓學生在學校充滿關愛的環境中愉

快學習。


