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我是一名家庭主婦，沒有甚麼特殊技能，但我有一個

簡單的信念—參加家教會是對子女關愛的行動，所以我加

入家教會，希望能成為家長與學校之間的橋樑，本人的長

子亦畢業於賽官，他就讀期間，我與丈夫也參與了不少校

內及校外的義工服務，及後女兒也入讀賽官，於是我便更進

一步成為家教會的家長委員。家教會除了常規的會議需要家

長委員出席外，我們所花的時間不算多，但每個我們曾參與

的活動都很有意義，支持自己的子女之餘也對其他學生起一

定的鼓勵作用。家教會恆常的活動包括有每逢週三的家長當

值日，每年學校舉辦的水運會、陸運會、家長日、開放日、週

年頒獎禮、中六惜別會及中六畢業禮等，家教會的家長委員都

會出席參與或協助，務求使學生在充滿關愛及温暖的校園內學

習和成長，讓同學在學業和身心上均得到全面的照顧及發展。

在此，希望大家繼續支持家教會，踴躍參與家教會活動。

梁麗斯

副主席感言



家長 日 義 賣
家長日義賣於2月22日（星期五）在本校順利舉行。家長委員與子女及當值

同學於早上八時開始輪流當值，義賣毛巾公仔。家長反應熱烈，中午時已售出所

有毛公仔，當天善款總額為$4,070，不扣除任何成本，悉數捐贈聖雅各福群會眾

膳坊以幫助基層家庭。

中六級惜別會於2月28日（星期四）下午在本校禮堂舉行，當天各畢業班學生向老師表達謝意及分享校園生活點

滴，班主任代表憑歌寄意送上祝福。家長教師會製作「奪星紅豆沙」糖水給師生享用，為畢業學生送上祝福，鼓勵他

們努力應考。家長及教師委員協助佈置禮堂及分發美味糖水。

家長委員協助義買毛巾公仔

義賣毛巾公仔
不單色彩繽紛

，而且非常實
用。

所有賽官家長的愛心與善款，捐給聖雅各福群會「眾膳坊」。

家長委員與
老師合照。

家長委員協助義買毛巾公仔

中 六 別級 惜 會

家教會送上一杯甜品，同學感到是
背後的一份心意。

滿桌愛心的糖水，為準備考DSE的中六同學打氣。 曾美賢主席聯同眾家長委員及老師，齊心為同學送上甜甜的祝福。

2019年度中六畢業同學與師長濟濟一堂



家長教師會委員於2月27日(星期三)出席文化周前奏：舞獅

表演。當天，文化周籌委會邀請了有份參演大角咀廟會的郭氏功

夫金龍醒獅團來到賽官表演，首先由校長、副校長、家教會副主

席及委員進行隆重的點睛儀式，寓意虎虎生威，事事順利，萬事

如意。接着欣賞舞獅表演，而採青更是舞獅表演的高潮。

舞獅表演舞獅表演

家教會成員與老師合照
。

舞獅表演，為文化周揭開序幕。

校長、老師與家長們穿上色彩鮮艷的
華服，為文化週增添姿采。

梁呂琼校長、家長及老師齊齊
為醒獅點睛，祝願萬事如意。

文化周前奏：



中六畢業禮於5月31日（星期五）在學校禮堂舉行，典禮後家長教師會送贈

予中六畢業生製作精美及具有紀念價值的畢業熊，學生收到畢業熊後與同學及家

人拍照留念，場面溫馨愉快。家長教師會在此祝願所有中六畢業同學鵬程萬里、

生活豐盛愉快。

中 六 禮畢 業

家教會為中六畢業同學訂製的
「畢業小熊」，非常可愛。

家教會委員為中六畢業同學
送上「畢業小熊」。曾美賢主席（右三）高興地與中六畢業的兒子合照

本會於5月10日 (星期五)舉辦「親子甜品班—芒果脆脆蛋糕」，是次親子甜品班由沈麗娜老師主持，共有12組家

長、老師及學生參與，活動於當天放學後在本校家政室舉行，各組合力製作芒果脆脆蛋糕，氣氛融洽。多謝家長、老師

及同學支持，使這次活動順利完成。

家政科沈
麗娜老師

詳盡地介
紹芒果

脆脆蛋糕的
製作過程

參加者聚精
會神聆聽沈

老師的講解
。

2C班劉偉達同學與爸爸合作做蛋糕，默契十足。

親子 品甜 班


